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INTRODUCCION

Te Invitamos a ayunar y orar en el transcurso de los proximos 10 dias,
para el avivamiento de la presencia de Dios en tu propia vida e iglesia. El
objetivo de ese avivamiento es que la gloria de Dios se revele a un
Mundo gue necesita conocerlo. Cuando un alto porcentaje de personas
son transformadas por el evangelio de Jesucristo, el resultado es el
despertar espiritual. Las comunidades cambian, las ciudades cambian, vy
Si, las haciones pueden cambiar.

—| despertar espiritual es lo que necesitamos en nuestra nacion, pero el
avivamiento del pueblo de Dios es un requisito espiritual.

=N esta guia de oracion he incluido una o mas escrituras para
enfocarnos en Dios y en |lo que El tiene gue decirnos a traves de su
palabra cada dia.

He compartido algunos pensamientos para que la oracion sea un
desafio o un estimulo para usted, estoy orando para gue Dios aumente
el hambre de su presencia en ti hasta tal punto que hagas todos |los
ajustes necesarios para experimentar el avivamiento y el despertar.

Oro para que Dios aumente tu fe para creerle a El por todo lo que
quiere hacer donde estes. No centres la atencion en |lo mal que pueden
estar las cosas a tu alrededor, fija tus ojos en Jesus vy en |lo gue puede
hacer, El es nuestra esperanza.

Te he dado algunas sugerencias para la oracion. La oracion es una
relacion con el Creador del universo, Jesus quiere que pases tiempo
para conocerlo, sus propositos y sus caminos.

Mientras oras, El quiere hablar a tu vida y decirte cual es tu parte en su
plan para la redencion mundial. Notaras que cada dia te pido que hables
con el Senor sobre o que debes hacer para aplicar lo gue estas
escuchando de El. No seas solo un oyente.

=] ayuno puede ser una nueva disciplina para ti. Si es asi, investiga un
POCO O preguntale a alguien sobre el ayuno. Eso puede Iincluir negarse
comida, o podria Iincluir un ayuno de la television o los medios durante
una temporada.

| ayuno aumenta tu hambre de Dios y su enfoque en El, pero también
te brinda tiempo adicional para orar. El ayuno vy la oracion van de la
mano. Hay algunas guias utiles en el apéndice.




DIA 1- Despertar espiritual
Lea Hechos 19: 18-20 (o el pasaje mas grande Hechos 19: 1-20)
Pensamientos para Hoy

Un despertar espiritual es el momento en que muchas personas cambian al llegar
a la fe en Cristo. El resultado de tal cosecha es un cambio radical en la cultura vy la
socledad. La predicacion y la demostracion de Pablo del poder del evangelio en
Efeso llevaron a un cambio importante en la vida de muchas personas.

En la ultima parte de Hechos 19, estallo un motin. Los plateros estaban enojados
porque tanta gente se estaba volviendo a Cristo, su negocio de hacer y vender
dioses falsos estaba sufriendo. Ese es el despertar espiritual.

En las decadas de 1970 y 1980, la prision de Angola en Luisiana era conocida
como la prision mas sangrienta de Estados Unidos. La mayoria de los
condenados a Angola moririan en Angola. La desesperanza de |los prisioneros
condujo a una violencia desenfrenada. En 1995, Warden Burl Cain se dio cuenta
de que el unico cambio duradero tendria gue ser una reforma moral que
comenzara en el corazon, los prisioneros vinieron a Cristo y comenzaron a
compartir su fe con los demas. Una reforma estaba en marcha.

En asociacion con el Seminario Teologico Bautista de Nueva Orleans, se
establecio un programa de capacitacion en el ministerio cristiano dentro de |0s
muros. Los hombres comenzaron a crecer espiritualmente y a obtener la victoria
sobre los comportamientos pecaminosos. Comenzaron a reflejar la semejanza de
Cristo en sus acciones y comportamientos. Compartieron esta buena noticia y
esperanza, Yy una nueva vida comenzo a extenderse. Hoy Angola puede ser una
de las prisiones mas seguras y pacificas de la nacion.

Cuando el huracan Katrina obligd a 2.000 reclusos de Nueva Orleans a Angola,
los funcionarios temian disturbios. Entonces llamaron a los prisioneros
entrenados en el ministerio cristiano. En 24 horas, habia llegado la paz y quizas
200 habian puesto su fe en Cristo.

Hoy, los guardias en otras carceles solicitan transferencias de estos prisioneros
convertidos en ministros cristianos para difundir el cambio a su prision. Este es el
despertar espiritual. éCrees que el Dios gue esta transformando a Angola puede
transformar tu comunidad? Para eso estamos ayunando y orando.

Es hora de orar

1. Ore para que Dios aumente su fe para creer que el cambio que El puede traer
a un Efeso en los dias de Pablo vy a una Angola a nuestros dias, comenzara a
transformar su comunidad a medida que las personas creen en Cristo.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas en el transcurso de los proximos 10
dias para aplicar lo que ha revelado. ¢cQueée acciones tomaras?



DIA 2 - Avivamiento
Lee Zacarias 1: 1-6
Pensamientos para Hoy

Cuando las iglesias realizan servicios de "avivamiento'”, con frecuencia ven a
muchas personas depositar su fe en Cristo. En consecuencia, muchos piensan en
el avivamiento como servicios evangelisticos. Pero el avivamiento es lo que Dios
logra con su pueblo cuando regresan a él.

El avivamiento llega cuando Dios restaura la vida vy la vitalidad de su pueblo. El
avivamiento es evidente cuando su poder y presencia se dan a conocer en una
comunidad. Cuando el avivamiento genuino llega al pueblo de Dios, la actividaad
de Dios se convierte en la conversacion del pueblo.

Un miércoles por la noche, hablé sobre la oracion a unos 25 miembros de una
Iglesia gue habia asistido a unos 50 asistentes durante 50 anos. Al final de la
sesion, el pastor vy la gente confesaron gue no habian sido personas de oracion y
se arrepintieron. Le expligue que cuando Juan el Bautista predico un mensaje de
arrepentimiento, &l requirio "frutos del arrepentimiento”. Le pregunté: "éCual es el
fruto del arrepentimiento por la falta de oracion?” iOracion! Entonces concluimos
en pegquenos grupos de oracion. Muchos lloraron por su pecado vy se
comprometieron a orar.

Ese pastor renuncio v llegd uno nuevo unos meses despues. Me pidieron gue
volviera a hablar. El presidente del diacono dijo: "Ya no somos [as mismas
personas gue soliamos ser. Nos tomamos en serio esa oracion”. Habian
comenzado a orar en clases y servicios, su reunion de oracion a mitad de semana
se convirtio en una verdadera reunion de oracion. Se habian reunido
semanalmente los viernes para orar por un nuevo pastor y Dios les habia enviado
un hombre de oracion. Estaba emocionado de pensar que podria hacer Dios con
un pueblo de oracion dirigido por un pastor de oracion.

Unos meses mas tarde, un pastor metodista me pregunto si habia escuchado
sobre el avivamiento en esta iglesia que acabo de describir. No habia. Dijo que los
metodistas estaban orando para gue se extendiera su direccion.

Entonces llameé al nuevo pastor vy le pregunte gué estaba pasando. Los miembros
iInactivos de la iglesia se estaban arreglando con Dios vy se reconciliaban con la
Iglesia. La vida vy la vitalidad habian reemplazado la apatia. La gente estaba
llegando a la fe en Cristo v la iglesia contaba con 175 asistentes. Ahora estaban
en mision con Dios en su comunidad y se iban al mundo. Eso es avivamiento!

Es hora de orar

1. Ore para que Dios revele sus requisitos para un avivamiento genuino en su
iglesia. Pidale a Dios que comience ese avivamiento en su propio corazony
vida.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.

¢Qué acciones tomaras?



DIA 3 - Confesidn
Lee Proverbios 28:13

Pensamientos para Hoy

En 1904, cuando un avivamiento se extendia por Gales, dos hombres de Londres
visitaron Gales para presenciar el movimiento de Dios. Cuando llegaron a la
estacion de ferrocarril en Gales, le preguntaron al agente de boletos donde
estaba el avivamiento, el agente puso su mano sobre su corazon y dijo:
"Caballeros, esta aqui, debajo de mis botones.”

El fue exacto. El avivamiento comienza personalmente cuando las personas estan
dispuestas a confesar sus pecados vy arrepentirse de esos pecados especificos. La
confesion es estar de acuerdo con Dios, admitirlo, llamar al pecado lo que Dios
llama. El arrepentimiento es apartarse del pecado gue confesaste. Cuando una
persona esta dispuesta a hacer esto, se le concede misericordia y se restablece
su comunion con Dios.

El 17 de febrero de 2008, la iglesia Bautista Midway en Jena LA, llevo a cabo una
"reunion de avivamiento”. El lunes por la hoche, el Espiritu de Dios se movio
poderosamente, pero no hubo decisiones externas. Cuando comenzo el servicio
el martes, una senora se levanto y dijo: "No puedo esperar, tengo que estar bien
con Dios esta noche vy con los demas”. Ella confeso abiertamente su mala
voluntad hacia otro miembro de la iglesia.

Esa confesion fue el comienzo de 12 horas de confesion y arrepentimiento. El
avivamiento estalldo y duro 9 semanas extendiéndose por toda la parroquia
INvolucrando a otras iglesias, denominaciones y entre lineas raciales.

Las vidas continuan siendo afectadas por el avivamiento. Una clave para el
avivamiento es confesar nuestros pecados y arrepentirnos.

Es hora de orar

1.En algun momento durante este dia, quédate solo y entra en oracion por las
cosas ocultas en tu corazon.

2. Permita que Dios revele cualquier pecado no confesado. Confiesa,
arrepiéntete y reclama 1Juan 1: 9 "Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y
justo para perdonarnos nuestros pecados y limpiarnos de toda injusticia”.



DIA 4 - éCudl es la evidencia?
Lea 2 Corintios 13: 5, 2 Corintios 5:17, Galatas 5: 19-25
Pensamientos para Hoy

Los misioneros en la provincia china de Shantung a fines de |la decada de 1920
comenzaron a preguntarse si muchos miembros de la iglesia solo habian
respondido intelectualmente a Cristo, pero nunca se habian arrepentido y habian
sido transformados por Cristo. Una misionera evangeélica luterana llamada Marie

Monsen comenzo a preguntarle a la gente:

1. ¢Has nacido del Espiritu?

2. ¢cQueée evidencia tienes de este nuevo nacimiento?

3. ¢Has sido lleno del Espiritu Santo?

Cuando las personas comenzaron a buscar evidencia en sus vidas de gue se
habian convertido en nuevas creaciones, muchos se dieron cuenta de gque no
habia evidencia. Sus vidas no eran diferentes a todas las personas a su alrededor.
Condenados por su condicion, muchos se arrepintieron de su pecado y confiaron
en Cristo, incluso algunos lideres de la iglesia y algunos misioneros se dieron
cuenta de que Cristo nunca los habia cambiado.

Otros sabian que tenian fe en Cristo, pero no tenian evidencia de su poder en sus
vidas o en su testimonio de Cristo, muchos oraron, ayunaron y clamaron a Dios
por la llenura de su Espiritu, confesaron y se arrepintieron de los pecados e
Impurezas en sus vidas gue apagaron la obra del Espiritu Santo a través de ellos.
Cuando Dios comenzo a revelar Su poder para cambiar vidas, el evangelio
comenzo a extenderse y un avivamiento y un despertar comenzaron a
extenderse rapidamente por la provincia.

Es hora de orar

1. Repase esas tres preguntas y pidale a Dios que le revele la verdad sobre su
vida. "Ponte a prueba para ver si estas en la fe” (2 Cor. 13: 5). Examina el fruto
de la carne y el fruto del Espiritu en tu vida. ¢Eres una nueva creacion? ¢Has
sido lleno de Su Espiritu y poder?

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.
¢Qué acciones tomaras?

3. Ore hoy por su nombre por una persona que aun no cree en Cristo como
Salvador. Escriba el nombre en la pagina VIP y tome nota de las formas de
orar.



DIA 5 - Ser lleno del espiritu
Lea Lucas 24: 45-49, Hechos 1: 4-8 y Efesios 5:18

Pensamientos para Hoy

Antes de que Jesus regresara a su trono en el cielo, les dijo a sus seguidores gque
esperaran la llenura del Espiritu Santo, esto ocurrio 40 dias después en el Dia de
Pentecostes.

Sin embargo, tambien necesitamos ser llenos del Espiritu Santo. El Espiritu Santo
fortalece nuestro testimonio de Cristo.

Puedes presentarte al Senor por completar una de dos condiciones. Imagina gue
tengo en mis manos dos recipientes de plastico transparente, uno esta lleno de
tierra, rocas y otras cosas, el otro esta limpio y vacio. Esos recipientes pueden
representar las dos condiciones que puede presentar al Senor para llenar.

El contenedor lleno de cosas representa una vida llena de deseos egoistas,
pensamientos y acciones impuras, comportamientos pecaminosos, relaciones
rotas e "Idolos del corazon” que te distraen de tu primer amor. Cuando traes una
vida asi al Sefor para que se llene, El dice: "Lo siento, pero no puedo llenar vy usar
una vida asi”.

El recipiente vacio representa una vida gque ha sido limpiada del pecado y ha
aprendido a caminar en victoria sobre el pecado (ver Rom. 6). Ha reconciliado las
relaciones rotas, ha alejado a los idolos del corazon vy ha sido Iimpiado de
pensamientos impuros.

El “yvo” ha sido negado, crucificado con Cristo. Cuando traes una vida asi al Senor
para que la llenes, El dice: "iTe he estado buscando!” Las Escrituras dicen: "Los
0jos del Senor se extienden por toda la tierra para mostrarse fuertes para
aquellos cuyos corazones son completamente Suyos” (2 Cron. 16: 9). Una vida
vacia de toda la basura puede ser llenada por Su Espiritu Santo, y de ahi proviene
el poder espiritual.

Es hora de orar

1. Piense en los dos contenedores descritos. Preguntale al Senor cual
representa mejor tu vida. Si es el primer recipiente, pidale a Dios que lo limpie
v lo guie para preparar su vida para recibir Su plenitud. Si es el segundo
recipiente, preséntate humildemente a Cristo para que lo llenes.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.
¢Qué acciones tomaras?

3. Ore hoy por una persona que aun no cree en Cristo como Salvador. Escriba
el nombre en la pagina VIP y tome nota de las formas de orar.



DIA 6 - Concilie las relaciones rotas
Lea Mateo 5: 25-24 y Marcos 11:25

Pensamientos para Hoy

Tu vida es como una tuberia de PVC (o cualqguier tipo de tuberia). Es un canal a
traves del cual fluye Jesus, el agua viva. En un extremo de su "tuberia”, debe
estar conectado con Dios mediante una relacion salvadora con El a través de
Jesucristo, su Salvador. En el otro extremo de su tuberia, esta conectado con
otras personas a traves de las relaciones. El deseo vy la mision de Dios es trabajar
en tu vida de tal manera que otros lleguen a salvar la fe en Su Hijo, para que se
reconcilien con Dios.

Sin embargo, si su tuberia esta obstruida, el agua viva no puede fluir a travées de
ella segun lo previsto. El pecado puede obstruir tu pipa. La santidad vy la justicia
de Dios no pueden revelarse (fluir) a traves de una vida sucia. Si tu pipa esta
obstruida por el pecado, por ti mismo o por el amor a algo gue toma el lugar de
tu amor por Dios (un "idolo del corazon”), debes limpiar tu pipa. Limpia tu "pipa”
al confesar y arrepentirte de tu pecado. Guarda los "idolos del corazon” y regresa
a tu primer amor por Dios.

Puede existir otro problema con el flujo de agua viva a traves de su tuberia de
PVC. Si tiene una relacion rota con una persona, tiene una tapa en el extremo de
a tuberia que detiene o limita el flujo, es posible que la persona no esteé
dispuesta a escucharte o recibir el Agua Viva de tu vida.

Dos tipos de relaciones rotas pueden estar presentes en sus relaciones con los
demas. En un caso, puede haber pecado contra la otra persona o grupo. En ese
caso, Jesus te ordena gue vayas v te reconcilies. Busque el perdon vy restituya si
es necesario. El otro tipo de relacion rota es cuando la otra persona lo ha
ofendido (o0 ha pecado). Si esta reteniendo el perdon, su tuberia estara tapada.
En este caso debes perdonar, no importa cuan grave sea el delito.

He escuchado vy leido muchas historias de personas gque reconciliaron una

relacion y esa accion misma creo la oportunidad de guiar a la persona a la fe en
Cristo. iDestapa tu pipa vy deja que el agua viva de Cristo fluya!

Es hora de orar

1. Pidale a Dios que le revele cualquier relacion que necesite reconciliacion o
perdon. Ore por esas personas hoy.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.
¢Qué acciones tomaras?



DIA 7 - Vidas entregadas
Lea Romanos 12: 1-2 y 1 Juan 3:16
Pensamientos para Hoy

Pablo explicd que la misericordia de Dios para con nosotros merece la rendicion
de nuestras vidas y cuerpos a Cristo como sacrificios vivos. Luego, Juan escribio
que debido al amor de Cristo por nosotros, debemos dar nuestras vidas por los
demas. Cuando los moravos comenzaron a orar por las necesidades de la mision,
se les informo acerca de la gran necesidad del evangelio entre los esclavos
negros en las islas de las Antillas, mientras oraban por los trabajadores, Leonard
Dover y Tobias Léeopold sintieron que Dios los [lamaba a ir. Pero les dijeron que
los duenos de esclavos no les permitirian predicar a los esclavos.

Leonard y Tobias idearon un plan, se venderian como esclavos para poder vivir y
trabajar entre esclavos v llevarlos a la fe en Cristo. El conde Zinzendorf dijo que
era un precio demasiado alto para pagar vy que no les permitiria ir. Insistieron en
que Dios los llamo, por lo que la comunidad celebro una reunion de oracion para
sortear y buscar la voluntad del Senor. El lote reveld que Leonard deberia ir y
Tobias deberia esperar. Continuaron orando y sintieron que Dios queria que
David Nitschmann acompanara a Leonard el amor por Cristo hizo que estos
hombres estuvieran dispuestos a dar sus vidas por los demas.

Cuando llegaron a la isla de St. Thomas, descubrieron gue los duenos de esclavos
les permitirian predicar a los esclavos sin tener que venderse. Y asi comenzo la
obra misionera que impacto al mundo.

Aunqgue es posible que Dios no le exlja que ponga su vida fisica por su causa, su
llamado a la salvacion es un llamado al senorio. Jesus es el Senor, somos sus
siervos necesitamos estar preparados para obedecer cada uno de sus mandatos
porgue lo amamos. Y lo amamos porque El nos amo primero vy dio su vida por
nuestra salvacion.

Es hora de orar
1. Agradezca a Dios por toda la misericordia y la gracia que |le ha mostrado.
Ahora, le ruego que se presente al Senor como un sirviente que obedecera sus

mandamientos.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.
¢Qué acciones tomaras?

3. Ore hoy por el nombre de una persona o grupo que aun no ha creido en
Cristo como Salvador. Vea el Apéndice para ver formas de orar.



DIiA 8 - Las bendiciones de la obediencia
Lea Juan 14: 15-23 y Mateo 7: 21-27

Pensamientos para Hoy

¢No nos ha hecho Jesus algunas promesas maravillosas? El ha prometido al
Espiritu Santo como nuestro consejero gue nunca nos dejara. Nos ha prometido
vida en El y en el Padre. Cuando lo amamos vy obedecemos sus mandamientos, el
Padre nos amara y Cristo se revelara a nosotros. iCuando amamos y obedecemos
a Dios, El reside en nuestras vidas para vivir en nosotros y con nosotros! ¢Notaste
la importancia de |la obediencia en todas esas promesas? Los que no obedecen
Nno lo aman. Y su experiencia con Dios sera muy diferente.

En el Sermon del Monte, Jesus conto la parabola sobre los dos constructores.
Uno construyo su casa sobre una roca, v el otro construyo la suya sobre arena.
Cuando llegaron las tormentas, |la casa en |la roca se mantuvo firme y la otra fue
destruida. Dijo gue nuestras vidas son como esos dos constructores. Los que
obedecen son sabios como el hombre que construyo su casa en la roca. Cuando
llegan las tormentas de la vida, podemos permanecer fuertes durante los tiempos
dificiles. Los que no obedecen son tontos como el hombre que construyo su casa
en la arena. Las personas asi no pueden permanecer fuertes cuando las
tormentas de la vida se desatan a su alrededor.

Si Dios calificara su obediencia a Sus mandamientos, c¢qué tipo de calificacion
recibiria de EI? Basado en su obediencia v lo que El ha dicho en Su Palabra, {qué
puede esperar de EI? ¢Puedes esperar una vida fuerte incluso durante las
tormentas? ¢Puedes esperar que se te revele y se establezca en tu vida? ¢O
puede esperar colapsar cuando lleguen las tormentas de la vida? ¢Podrian
escucharle decir: "iNunca los conoci! iAlejense de mi, infractores de la ley” (Mateo
/7:23)7? Jesus dijo: "El gue hace la voluntad de mi Padre en el cielo, esa persona es
mMi hermano, mi hermana y mi madre” (Mateo 12:50). Aungue no somos salvos
por la obediencia y nuestras buenas obras, son evidencia de que compartimos el
parecido familiar. Le muestran a los demas que pertenecemos a su familia.

Es hora de orar

1. Pidale a Dios que evalue su obediencia. ¢Qué revela eso acerca de tu amor
por EI? tu relacién con éI?

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.
¢Qué acciones tomaras para obedecerle y experimentar lo mejor de EI?

3. Ore hoy por su nombre por una persona que aun no cree en Cristo como
Salvador. Escriba el nombre en la pagina VIP y tome nota de las formas de
orar.



DIA 9 - Orando por aquellos que altn no creen
Lea Mateo 7: 7-11 y Santiago 5: 13-20

Pensamientos para Hoy

Hace anos revise el libro “Circulos Concentricos” de Oscar Thompson y Carolyn
Thompson Ritzmann (viuda de Oscar). En ella, Oscar cuenta la historia de uno de
sus estudiantes de seminario llamado Dick. Dick comenzo a hacer una lista de las
personas en sus circulos concentricos de relaciones como comenzo el dia 4.
Comenzo a orar por su tia abuela Alice. En su 83 cumpleanos, el le envio una
tarjeta de cumpleanos.

Mas tarde, el y su esposa fueron a visitarla al hogar de ancianos donde ella vivia.
Cuando comenzo a hablar sobre lo gue estaba aprendiendo sobre las relaciones,
describio la importancia de una relacion con Jesucristo. Ella comenzo a llorar.
Habia sido miembro de la iglesia la mayor parte de su vida, pero nadie le habia
explicado como podia tener una relacion personal con Jesucristo.

Dick tuvo el privilegio de llevar a su tia abuela a la fe ese dia. Pocos meses
despues, la tia abuela Alice entro en la eternidad; vy Dick pregunto: "Dr.
Thompson, ¢cqué pasaria si no la hubiera incluido en mis circulos concentricos?
¢Qué pasaria si no hubiera hecho mi encuesta?”

Despues de que Dick incluyo a su tia abuela en su encuesta, comenzo a orar por
ella, mientras oraba, Dios comenzo a darle una preocupacion especial por ella.
rabbajo en la reconstruccion de una relacion con ella que se convirtio en un
puente sobre el cual fluia el evangelio.

Las dos Escrituras gue lees al comienzo del dia son promesas maravillosas con
respecto al poder de la oracion. Ahora gue ha comenzado a encuestar y
enumerar sus VIP, quiero qgue comience a orar por ellos. Dios quiere trabajar a
traves de ti, y una forma sera a travées de tus oraciones.

Es hora de orar

1. Pidale a Dios que guie sus oraciones por sus VIP segun su voluntad.

2. Vaya al Apéendice y use algunas de las sugerencias de oracion en sus
oraciones por las personas en su lista. Mientras oras, sé sensible a las formas en
que Dios puede guiarte a tomar medidas para llegar a esas personas.

** W. Oscar Thompson con Carolyn Thompson Ritzmann y Claude V. King,

Circulos Concentricos : Siete etapas para hacer discipulos (Nashville: Broadman &
Holman Publishers, 1999), 101.



DIA 10 - La cosecha que viene
Lea Juan 4: 27-38 y Hechos 1: 8
Pensamientos para Hoy

SI has estado ayunando con la comida para buscar al Senor en oracion por
avivamiento y despertar, puedes identificarte con Jesus. Los discipulos
INtentaban que comiera, pero se estaba preparando para cosechar una cosecha
espiritual de una ciudad. Su comida era obedecer la voluntad de su Padre.

A veces, un proposito espiritual sera mucho mas importante para nosotros que
tomarse un tiempo para comer.

Los discipulos de Jesus se sorprendieron cuando lo encontraron hablando con la
mujer, un hombre judio No seria atrapado en publico hablando con una mujer
samaritana, especialmente una divorciada con cinco exmaridos. ¢Que estaba
haciendo? Los discipulos pueden haber esperado una cosecha espiritual cuando
Jesus establecio su reino. Jesus esencialmente dijo: "¢Por que esperar? iES
tiempo de cosecha ahora!”

Escuchemos sus palabras por nosotros. Podriamos estar diciendo algo como
esto:

* Tal vez el despertar vendra cuando todas las iglesias experimenten un avivamiento.
« No podemos esperar una cosecha cuando el mundo perdido esta tan frio y endurecido.
« Se retraso 2,000 anos para regresar. No necesitamos apurarnos ahora.

* Lo hemos intentado antes (pescado toda la noche). Este no es un buen momento.

Un dia, Pedro y sus companeros habian estado pescando toda la noche. Pero
Jesus les dijo gue fueran a las aguas profundas y dejaran caer sus redes. iA
reganadientes obedecieron y capturaron tantos peces que casi hundieron dos
botes! "Cuando SImon Pedro vio esto, cayo de rodillas y dijo:" iAléjate de mi,
porque soy un hombre pecador, Senor!” (Lucas 5: 8). Ese es el dia que Jesus |o
llamo a pescar hombres. ¢Notaron que la gran cosecha de peces se produjo
antes de gue Pedro confesara su pecado? Algunas veces ((la bondad de Dios))
trae arrepentimiento (Rom. 2: 4).

La cosecha es la obra del Sefor. Nos ha elegido para que trabajemos junto con El

en esta gran tarea. El esta trayendo una cosecha en muchos lugares del mundo.
El es totalmente capaz de hacer eso donde vivimos tambien. Prestemos atencion

a su declaracion final de su mandato final para nosotros y seamos sus testigos
hasta los confines de la tierra. Jesus nos decia: "Abre los 0jos y mira los campos,
porque estan listos para la cosecha” (Juan 4:35).

Es hora de orar

1. Promete tu disposicion a obedecer a Dios y pidele que traiga una gran
cosecha para su gloria. Continue orando por los trabajadores por la cosecha.

2. Preguntale a Dios qué quiere que hagas hoy para aplicar lo que ha revelado.






APENDICE A
Pautas para un ayuno de Daniel

Al considerar el potencial de la oracion con el ayuno, existen multiples métodos
para ayunar. Las siguientes son pautas que un pastor comparte con su iglesia:

Una comida cada dia - el ayuno no se trata solo de renunciar a la comida, sino
que también incluye orar durante la comida. Jesus dijo: "é¢No podrias mirar
conmigo una hora?"” (Mateo 26:40). Se tarda aproximadamente una hora en
preparar una comida o viajar a un restaurante o prepararse para comer. Asi que
esta vez es una oportunidad perfecta para orar.

Es posible que quienes realizan trabajos agotadores no puedan hacerlo porgue
necesitan su fuerza vy resistencia para el esfuerzo fisico. Sin embargo, pueden
sacrificar una comida al dia por el Senor.

Dos comidas al dia - Algunas personas pueden orar por dos horas cada dia,
sacrificando dos comidas al Senor.

Coma solo verduras - el ayuno de Daniel implica renunciar a las carnes, postres y
refrigerios, comiendo solo la comida que Daniel probablemente comio. Si bien el

ayuno no da tiempo extra para orar, es un compromiso del corazon que, cuando

se une con la oracion, mueve el corazon de Dios.

Renunciar a la television - las personas seculares pueden reirse del "ayuno de
television” o de "sacrificar la television”, pero es un compromiso con Dios colocar
la lealtad a Cristo por encima de todo. Esta es una eleccion espiritual en
respuesta a Cristo, quien promete: "Busca primero el reino de Dios vy su justicia, vy
todas estas cosas te seran anadidas” (Mateo 6:33).

Renunciar a los deportes - renunciar a la liga de bolos, jugar al golf, pescar, trotar
u otra actividad durante una temporada (como 40 dias) para orar durante ese
tiempo es una opcion. Coloca el ejercicio espiritual sobre el ejercicio fisico. "El
ejercicio corporal se beneficia poco, pero la piedad es provechosa para todas las
cosas” (1 Timoteo 4: 8)

Abandone la lectura de placer - mas alla de lo que debe leer para su trabajo o
prepararse para ensenar la Palabra de Dios, la lectura de placer podria
convertirse en tiempo de oracion. Tambiéen puedes considerar dejar de leer el
periodico todos los dias.

Restrinja el uso del telefono movil y los mensajes de texto - si bien algunos de
estos dispositivos de comunicacion son nhecesarios, son ladrones de tiempo
serios gue se pueden dejar de lado para orar.

Uso de reproductores de iPhone o MP3 - algunas personas tienen la oportunidad
de restringir su genero solo a la musica cristiana.

Facebook y otras redes sociales - estas actividades pueden consumir una gran
cantidad de tiempo. Parte de un ayuno podria ser cesar las redes sociales y usar
el tiempo para la oracion y la intercesion.

Otro - puede haber algo que el Espiritu Santo le recuerde que podria dejar de
lado durante una temporada mientras se concentra en mas oracion.



Pautas para un ayuno de Daniel

El “ayuno de Daniel” es para el cuerpo, el alma y el espiritu. Si bien algunos
pueden considerar metodos alternativos para expresar la autodisciplina con fines
espirituales, lo siguiente ayudara a aguellos que quieran participar en un “ayuno
de Daniel”

La Biblia nos ensena que somos un espiritu, tenemos un alma y vivimos en un
cuerpo. El “ayuno de Daniel” nhos afecta a las tres partes de nosotros a medida
que entramos en un periodo de tiempo para orar y ayunar.

El cuerpo - Ciertamente, nuestros cuerpos se ven afectados a medida que
nuestra dieta cambia, para algunos de manera muy drastica, durante este ayuno.
Muchos hombres y mujeres experimentan desintoxicacion de cafeina, productos
gquimicos y azucar. Los sintomas suelen ser dolores de cabeza, calambres en las
plernas, fatiga y malestar general.

La mayoria de las personas pierden peso y muchos informan curaciones de
diabetes, alergias, artritis y cancer.

El alma - conocida con frecuencia como "la carne” en la Biblia, el alma tambien
se ve muy afectada durante el ayuno de Daniel. El alma es el asiento de nuestras
emociones, intelecto, personalidad y voluntad. Es en el "reino animico” donde
experimentamos antojos, frustracion, ira. .. e incluso la felicidad.

Durante el “ayuno de Daniel”, tu alma puede muy bien rebelarse contra el cambio

dramatico en tu dieta. Experimentar y ganar esta batalla sobre la carne es a
menudo una de las lecciones mas poderosas de este ayuno.

El Espiritu - nuestro espiritu es esa parte nacida de nosotros que se rinde a Dios
v luego permanece con el Padre y el Hijo. Nuestro espiritu esta lleno del Espiritu
Santo cuando nos rendimos a él. Durante el ayuno de Daniel, queremos poner
nuestro espiritu a cargo de las otras dos partes de nosotros. Cuando nuestra
carne esta actuando con un antojo, la controlamos con nuestro espiritu (tal como
un padre toma el control de un nino rebelde).

¢Qué pasa si tienes problemas de salud?

El ayuno nunca debe causar dano al cuerpo. Y si tiene inquietudes, asegurese de
consultar a su profesional de la salud antes de continuar o realizar cualquier
cambio importante en la dieta.

IEl ayuno de Daniel es unha forma muy saludable de comer! Por lo tanto, los
profesionales de la salud respaldaran este plan de alimentacion, pero podrian
sugerir algunas modificaciones si tiene problemas de salud que requieren
atencion especial. Por ejemplo, las madres embarazadas y lactantes pueden
recibir instrucciones para agregar pescado, pollo y queso, pero de lo contrario se
mantienen en el curso. Los diabeticos pueden necesitar agregar mas
carbohidratos o incluir pollo y pescado. Ademas, aquellos gque son especialmente
activos, ya sea a traves del deporte, el culturismo o la vocacion, pueden necesitar
modificar ligeramente el plan de alimentacion.

Te animo a consultar con tu meédico. . .Yy, por cierto, iser adicto a Snickers y
Coca-Cola no cuenta como unha necesidad especial!



¢Qué es el ayuno de Daniel?

El ayuno de Daniel, es un ayuno parcial basado en la Biblia. Es un método de
ayuno que los hombres, las mujeres y los jovenes de todo el mundo estan
utilizando al entrar en la disciplina espiritual de la oracion y el ayuno.

Hay dos escrituras de anclaje para el ayuno de Daniel. En Daniel 1, el Profeta
comio solo vegetales (que habrian incluido frutas) y bebio solo agua. Entonces,
de estas escrituras, obtenemos dos de las pautas para el ayuno:

1. Solo frutas y verduras
2. Solo agua para una bebida

Luego, en Daniel 10, leemos gue el Profeta no comio carne ni panes o alimentos
preciosos y que no bebid vino durante 21 dias. Por supuesto, la gran mayoria de
los bautistas son abstemios totales de las bebidas alcohdlicas. Entonces, de esta
escritura, obtenemos una tercera guia:

3. Sin edulcorantes ni panes

Otra pauta importante se extrae de los principios del ayuno judio, donde no se
usa levadura durante el ayuno. Por eso, la levadura, el polvo de hornear vy
similares no estan permitidos en el ayuno de Daniel.

Finalmente, con todas las plezas del rompecabezas anteriores, concluimos que
No se permiten alimentos artificiales o procesados ni productos quimicos en este
ayuno.

Cuando me preguntan sobre el plan de alimentacion del ayuno de Daniel, a
menudo digo que es una "dieta vegana con aun mas restricciones”.

Asegurese de leer los ingredientes en las etiguetas de los alimentos preparados
para asegurarse de gue solo incluyan los ingredientes amigables del ayuno de
Daniel.

Una pregunta importante que debes hacerte...

Durante su ayuno, tendra muchas veces cuando quiera "estirar un poco las
reglas”. Por ejemplo, a pesar de que las pautas dicen que debemos beber solo
agua. . . usted concluye que los tées de hierbas son vegetales vy el agua es agua v,
por lo tanto, tomara tes de hierbas.

Pero te animo a que aprendas una poderosa leccion espiritual preguntandote
(examinando tu corazon) la pregunta: "éPor qué quieres los tes de hierbas?”

Supongo que la respuesta sera: "Bueno, solo los quiero. No puedo beber solo
agua. Tengo gue tener algo mas.”

El ayuno de Daniel nos ensena a negarnos a nosotros mismos y, en cambio,
ponemos nuestro espiritu en control sobre nuestra carne. Cuando planifigue sus
comidas y coma, tenga en cuenta que la definicion de ayuno es negar la comida
con un proposito espiritual.



Orando por aquellos que aun no creen

Mientras oras por aqguellos que aun no creen, considera algunas de estas
oraciones.

1. Haz que reconozca su vacio vy su falta de proposito en la vida. Traelo al final de
SI MISMO para que se vuelva hacia ti.

2. Haz que tenga hambre y sed de mas en la vida.

3. Haz que comprenda la verdad de su condicion sin Cristo vy que entienda lo que
Cristo ha hecho por su salvacion.

4. Traer conviccion de pecado. Permita que las consecuencias de su pecado lo
hagan desear una vida diferente. Que se harte de su vida tal como es.

5. Jesus, muestrale el Padre.
6. Padre, exalta a Jesus en sus 0jos.
/. Padre, llevalo hacia ti y hacia tu hijo Jesus.

8. Guie y cree circunstancias gue crean una necesidad, vy luego muestre su amor a
traves de satisfacer las necesidades a través de mi u otros.

9. Trae personas piladosas a su vida gue lo influenciaran para Cristo.

10. Prepare circunstancias en las que un cristiano tenga la oportunidad de
perdonarlo y asi revelar algo de su misericordia.

11. Senor, me preocupo tanto por esta persona que tienes mi permiso para
permitir gue me ofenda de una manera tan seria gue sabe que N0 merece
perdon. Entonces permiteme perdonarlo y mostrarle como es Tu misericordia
para gue puedas atraerlo hacia ti.

12. Abre sus oidos para escuchar tu llamada.

13. Permitele ver la unidad y el amor de tu pueblo de una manera gque esté
convencido de gue Jesus debe ser enviado de ti. Convencelo de que Jesus es en
verdad el Salvador del mundo.

14. Prepara su vida para recibir la plantacion de Tu Palabra.

15. Protéegelo de los intentos de Satanas de cegarlo vy robar la Palabra que se ha
sembrado.

16. Reduce las preocupaciones del mundo que lo rodea que podria ahogar la
semilla plantada en su mente.

17. Levante intercesores en hombre de esta persona.

18. Revelame el tiempo vy la forma en que puedo compartir un testigo sobre ti vy
contarle sobre las buenas nuevas de salvacion.



19. Traelo bajo la influencia de Tu Palabra a través de |la ensenanza o la
predicacion. Crea en él una apertura para escuchar.

20. Crea oportunidades para que el escuche un testimonio de Cristo de varias
fuentes de confianza diferentes. Use el tiempo vy la diversidad de estos testigos
para convencerlo de gue Tu es el autor detras de todos ellos.

21. Haz que reconozca su necesidad de un Salvador.

22. Senor, haz lo que sea necesario para que esta persona te busque. Rompe la
dureza de su corazon hacia ti.

Mis VIP que aun deben creer

En el transcurso de estos 10 dias, haga una lista de |las personas en sus circulos
de relaciones gue son sus personas muy importantes. Pidale a Dios que
concentre su atencion en los que debe enfatizar. Haga una lista de las personas
gque aun no creen en Cristo y aquellas para quienes no conoce su relacion con
Cristo. ldentifigue a las personas que son miembros de la familia, parientes,
amigos (pasados vy presentes), vecinos, companeros de trabajo, companeros de
clase, personas con las gue se asocia o interactua de manera regular, conocidos
que gquizas No conozca bien, pero conoce sus nombres o caras. Dibuja una
estrella al lado de aquellos por quienes Dios te ha dado una preocupacion
especial.




Notas




10 DIAS DE ORACION A PENTECOSTES
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